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REGULAMENTO

Organizacao

O Trail Rota do Varosa é organizado pela Associagdo Vale
De Tarouca, contando com a colaboracdo do Agrupame
Vasconcelos e o apoio de diferentes entidades publi

A prova percorre os trilhos e percursos pedes
uma passagem predominante na Serra de
Médio (aprox. 18km), Mini Trail (12
individuos maiores de idade (16 a

idade desde que acompanhados

responsavel pelo menor.

Todas as informagdes
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http://www.taroucaeventos.pt/main

Requisitos e obrigacdes dos participantes

Os Atletas que queiram participar na | edi¢do do Trail do Sino e daCastanha devem reunir

a data os seguintes requisitos:

Conhecer e aceitar as condicGes do presente regulamento;

Realizar de forma correta a sua inscri¢ao;

Os participantes inscritos no Il Trail Rota do Varosa aceitam participar
voluntariamente e sob a sua propria responsabilidade na competi¢do. Concordam
em ndo reclamar ou exigir<a organizagdo, colaboradores, autoridades,
patrocinadores e outros participantes qualquer responsabilidade com 0s mesmos
e seus herdeiros, em tudo 0 que exceda a cobertura das suas responsabilidades, da
dos seus colaboradores e participantes;

Independentemente de haver a possibilidade de existirem cortes na estrada e no
trafego rodoviario, os participantes devem cumprir com as regras de transito nas
vias e estradas de uso publico, assim como respeitar as areas agricolas e
propriedades privadas, sob a pena de terem de assumir potenciais danos e
indemnizacgdes resultantes do seu incumprimento;

Os participantes devem estar conscientes da distancia e das particularidades das
provas e estarem suficientemente treinados e preparados para realizar as mesmas;
Terem adquirido, antes da prova, uma real capacidade de autossuficiéncia em
montanha, que permita a gestdo dos problemas induzidos por este tipo de
competicdes, nomeadamente em condi¢cdes de alteragdes climatéricas (noite,
vento, frio, nevoeiro, chuva ou neve);

Os atletas terdo de saber enfrentar problemas fisicos, metais resultantes da fadiga
extrema, problemas articulares, digestivos, etc.;

Ter a consciéncia de que néo é responsabilidade da organizacao auxiliar um atleta
a ultrapassar estes problemas e que tal depende unicamente da sua capacidade em
adaptar-se as situacgOes problematicas decorrentes deste tipo de provas.
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REGULAMENTO

Inscricées

12 Fase (até 24 de Marco)

12€ 10€

2% Fase (até 24 Abril)

T-shirt oficial do evento

Dorsa

Abastecimentos sélidos e
liquidos

Duche (Balnearios) |

Prémio “Finisher”

%
%
A
%
%
V.

0 pagamen

S até ao dia

cricdo, dey

articipantes é i

podem inscre
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REGULAMENTO

A concretizacdo da inscri¢do corresponde a uma declaracédo de aptiddo
por parte do atleta.

Desisténcia ou alteracao de pro
No caso de desisténcia apés a inscricdo e até 15 di
do valor da inscricdo. Apds esta data ndo havera

S&o aceites alteracbes de inscricao entre p

Em qualquer situacdo de upgrade d
provas. No caso contrério, sera
situacOes de alteracdo da ins
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REGULAMENTO

Material aconselhavel

Material aconselhavel
Mochila ou equipamento similar
Casaco impermeavel
Manta térmica
Deposito de agua 1L
Alimentacao de reserva
Telemoével com bateria

Apito

Alfinetes p

Material recome

. Os partici

Caminhada
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REGULAMENTO

Secretariado

Junto do secretariado os atletas devem fazer-se acompan
identificacdo. Programa e horério de funcionamento:

e 28 e 29 de abril, 08:30h - 19:00h, Piscinas
e 1 de maio - 08:00h — 09:15h -Posto de

Dorsal

O atleta deve zelar pela integridad

fixacg&o.

Todos os atletas devem f
Durante a prova o atle
(ver penalizagdes).

Escaldes Masculino Feminino
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Cronometragem

Entregue pelo secretariado no levantamento das inscri¢fes, o dorsal ja inclui um Chip
com a respetiva identificagdo de cada atleta. Este chip identifica o atleta nos pontos de
controlo instalados ao longo das provas, bastando que o atleta passe no local indicado
para o efeito. Este sistema serve para cronometragem nos pontos intermedios e para
controlo de passagem e seguranca dos atletas. Ao mesmo tempo, esta informacéo €
difundida em tempo real. No pértico da meta estdo instaladas antenas que fazem a leitura
dos chips, ndo sendo necessaria a intervencdo do atleta. O controlo de passagem é
obrigatdrio. Caso o atleta se aperceba de alguma anomalia durante o decorrer da prova
deve comunicar a ocorréncia ao responsavel do posto de controlo. Serdo cronometradas

todas as provas.

As classificacbes provisorias serdo lancadas logo apés a prova no portal. Qualquer
reclamacdo ou reparo as classificacoes deve ser comunicado a organizacao via e-mail:

traildovarosa@gmail.com, no periodo de 1 semana apds a data da prova. Apds este

periodo as classificacOes serdo consideradas definitivas. Os escalfes sdo definidos em
funcdo dos dados disponibilizados pelos atletas no ato da inscricdo, e tendo como
referéncia o ano de nascimento do atleta, ou seja, considera-se a idade que o atleta tera no

momento da inscricao.

Abastecimento e Postos de Controlo

Os postos de controlo sdo pontos obrigatorios de passagem e estdo localizados em locais
delineados pela organizacdo. Em cada um destes controlos estara um responsavel da
organiza¢do. Durante a prova poderdo existir “controlos-surpresa” de forma a assegurar

0 cumprimento integral do percurso.

Somente os atletas com o dorsal visivel terdo acesso aos postos de controlo e
abastecimentos. Os abastecimentos serdo constituidos por sélidos e liquidos para serem
consumidos no local. Somente a 4gua € destinada a encher depdsitos ou outros recipientes.
Cada atleta, ao deixar cada posto de abastecimento, é responsavel por ter a quantidade de

bebida e comida necessaria para alcancar o proximo abastecimento.
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REGULAMENTO

Barreiras Horarias

O Trail tem como tempo limite para a sua concluséo 4 hor
calculadas para permitir aos participantes alcancar a li
imposto, contabilizando ja as possiveis paragens (d

serem autorizados a continuar em prova, 0sS a
controlo/abastecimento antes do seu encerr.

prosseguir e, consequentemente, desclassi

Qualquer participante excluido d
entregando o seu dorsal, pro
autonomia. Por razdes me
direito de alterar as bar

prova. N&o havera di
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Penalizacdes e Desqualificacdes

O jari da prova é composto pelo diretor de prova e pelos comissarios de cada ponto de
controlo, estando assim responsaveis pela aplicagdo das regras e regulamento que regem
a prova.

Estdo assim autorizados a aplicar as penalizac6es e desclassificacdes descritas abaixo. O
Juri da prova reserva-se o direito de sancionar condutas nao descritas anteriormente e que

infrinjam as disposi¢des do presente regulamento.
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REGULAMENTO

Incumprimento Penalizacao

Nao cumprir o percurso estipulado

Nao passar num ou mais pontos de ca

Exceder tempo limite nos pontos de co
horaria

Desobedecer as orientacdes de se

Conduta anti

Dor

Nao prestar auxilio a a

controlc
) € Ndo Ce

A0 de soco

ganizacédo e
avado no te
0 Se respons

ro dano soffri

e se encontre
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Seguro Desportivo

Todos os participantes serdo cobertos por seguro de acidentes pessoais que inclui o
pagamento de despesas de tratamento e repatriamento, incluindo internamento hospitalar
e medicamentos, até ao montante anual de € 3 500, e pagamento de um capital de € 20
000, em caso de morte ou invalidez permanente dos seus clientes, reduzindo-se o capital
por morte ao reembolso das despesas de funeral até ao montante de € 3 000, quando estes

tiverem idade inferior a 14 anos.

Os atletas deverdo fornecer no ato_da inscricao, e até 48h antes do evento, os dados
necessarios para a ativacdo do seguro de acidentes pessoais (nome completo e data de

nascimento), sob pena de este nao ser concretizado.

Em caso de acidente, o participante devera, em primeiro lugar, contactar a organizacéo, a
qual providenciara o seu encaminhado para a instituicdo médica mais adequada ao seu
estado de salde; juntamente com o impresso de participacdo de sinistro com o respetivo
numero da apdlice, carimbado e assinado pela empresa (tomador do seguro). Por vezes,
dada a urgéncia / gravidade de alguns acidentes, torna-se impossivel diligenciar o
preenchimento da participacdo no ato do sinistro. Nestas circunstancias, a participagao do
sinistro podera ser tratada apds concluidos os primeiros socorros ao participante. O

impresso de participacdo de sinistro estara disponivel no secretariado.

Todo e qualquer documento de despesa relacionado com um sinistro ja participado, sera
previamente liquidado pelo respetivo sinistrado e 0s seus originais enviados a seguradora
para posterior reembolso. A organizacdo nao assumira despesas de sinistros, dos quais
ndo tomou conhecimento em tempo oportuno para ativar o seguro. O Evento temacionado

0 Seguro de Responsabilidade Civil.

Alteracao do percurso ou cancelamento da prova

A organizacdo reserva-se o direito de alterar, reduzir ou suspender a qualquer momento
0 percurso, as barreiras horarias e a posicao dos postos de controlo/abastecimentos, sem
aviso prévio assim como neutralizar ou parar a prova. No caso de condi¢des climatéricas
fortemente adversas, a partida pode ser adiada no maximo duas horas, apds as quais, se

as mesmas ndo melhorarem, a prova é cancelada. N&o havera direito a reembolso.
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REGULAMENTO
Comunicacao
Considera-se o meio oficial de comunicacéo e informacéo do 11
site www.taroucaeventos.pt/main e a pagina oficial do eve
periodicamente o site e/ou a pégina para se manter inf
possiveis alteragdes no circuito e respetivos regula

confirmar inscricdes.

Direitos de imagem e

A entidade organizadora reserva-se
Trail Rota do Varosa e de audi
projeto ou suportes publici
consentimento da organi

Os dados dos atletas indicados no formulério de inscri¢do serdo registados pela

mento, ser
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